
l’esquiro

école de surf
surf shop

location de vélo

VOTRE CENTRE COMMERCIAL
DE LA CÔTE SUD DES LANDES

AUTO - JARDI - PARAPHARMACIE - SPORT - LOCATION AUTO
Carburants et Gaz 24H/24

Les Portes du Marensin • Route de Tosse
• Soustons • +33 851 58 41 40 00

HYPERMARCHÉHYPERMARCHÉ

Produits régionaux, alimentation, bio, rôtisserie
Tél. 05 58 72 84 48

1551 av.Charles de Gaulle à Seignosse Bourg

OUVERT TOUTE L’ANNÉE
7J/7 DE 7H30 À 21H
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AGENT RENAULT et DACIA
Vente de véhicules neufs et occasions

Réparation toutes marques

Dépannage 24h/24
Tél. 05 58 72 80 20

Z.A. LAUBIAN II • 40510 SEIGNOSSE

Notre proximité est votre atout !
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LOCATION CABANES, MOBILHOMES ET APPARTEMENTS

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE
www.les2etangs.com - Tél. +33 (0)5 58 41 66 99
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Seignosse - Sud Landes

Infos et réservations : +33(0)5 58 73 53 96

www.campinglesoyats.fr

À 800 mètres de l’océan, 
Location mobil-homes, chalets et emplacements de plein air

Espace bien-être et Animations  (En haute saison) 

Le bon plan 		    BY

INCLUS

Janvier
	      pleine mer   basse mer
DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
V-01	 18:11	 081	 11:55
S-02	 18:53	 080	 12:35
D-03	 19:39	 077	 13:19
L-04	 07:56	 072	 14:07
M-05	 08:49	 066	 15:01
M-06	 09:51	 060	 16:03
J-07	 11:01	 056	 17:12
V-08	 12:13	 057	 18:22
S-09	 13:22	 059	 19:26
D-10	 14:26	 066	 07:49
L-11	 15:22	 075	 08:48
M-12	 16:12	 084	 09:41
M-13	 16:58	 089	 10:31
J-14	 17:40	 092	 11:18
V-15	 18:20	 092	 12:02
S-16	 18:58	 087	 12:44
D-17	 19:35	 080	 13:24
L-18	 07:56	 071	 14:04
M-19	 08:38	 060	 14:45
M-20	 09:25	 049	 15:32
J-21	 10:22	 040	 16:29
V-22	 11:30	 035	 17:39
S-23	 12:41	 034	 18:51
D-24	 13:44	 037	 19:50
L-25	 14:37	 046	 08:22
M-26	 15:22	 056	 09:06
M-27	 16:02	 066	 09:47
J-28	 16:41	 076	 10:26
V-29	 17:19	 084	 11:04
S-30	 17:59	 090	 11:43
D-31	 18:39	 093	 12:23

Mars
		  pleine mer	   basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
L-01	 18:18	 106	 12:02
M-02	 18:59	 105	 12:43
M-03	 19:42	 098	 13:25
J-04	 08:05	 087	 14:10
V-05	 08:59	 071	 15:02
S-06	 10:09	 055	 16:09
D-07	 11:38	 044	 17:39
L-08	 13:11	 042	 19:09
M-09	 14:23	 048	 20:15
M-10	 15:14	 060	 08:46
J-11	 15:55	 072	 09:31
V-12	 16:29	 083	 10:08
S-13	 17:01	 089	 10:44
D-14	 17:30	 092	 11:17
L-15	 17:58	 092	 11:48
M-16	 18:27	 088	 12:19
M-17	 18:56	 082	 12:49
J-18	 19:27	 072	 13:20
V-19	 20:03	 061	 13:54
S-20	 08:31	 049	 14:33
D-21	 09:27	 037	 15:29
L-22	 10:55	 028	 16:59
M-23	 12:30	 028	 18:35
M-24	 13:41	 033	 19:41
J-25	 14:32	 048	 08:16
V-26	 15:15	 065	 08:59
S-27	 15:55	 082	 09:38
D-28	 17:34	 097	 11:17
L-29	 18:13	 107	 11:56
M-30	 18:54	 112	 12:36
M-31	 19:35	 111	 13:18

Mai
		  pleine mer	   basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
S-01	 08:34	 085	 14:30
D-02	 09:33	 068	 15:26
L-03	 10:47	 053	 16:36
M-04	 12:14	 043	 18:01
M-05	 13:34	 042	 19:23
J-06	 14:35	 046	 08:02
V-07	 15:21	 055	 08:54
S-08	 15:58	 064	 09:36
D-09	 16:31	 071	 10:11
L-10	 17:02	 076	 10:44
M-11	 17:33	 079	 11:16
M-12	 18:03	 080	 11:46
J-13	 18:32	 079	 12:15
V-14	 19:02	 076	 12:45
S-15	 19:35	 071	 13:18
D-16	 08:00	 064	 13:54
L-17	 08:43	 056	 14:36
M-18	 09:39	 047	 15:30
M-19	 10:51	 041	 16:41
J-20	 12:11	 040	 18:01
V-21	 13:21	 043	 19:11
S-22	 14:18	 053	 20:09
D-23	 15:08	 066	 08:45
L-24	 15:54	 081	 09:31
M-25	 16:39	 092	 10:16
M-26	 17:25	 100	 11:01
J-27	 18:11	 103	 11:47
V-28	 19:00	 101	 12:35
S-29	 19:50	 094	 13:24
D-30	 08:23	 083	 14:15
L-31	 09:19	 070	 15:11

Fevrier
	      pleine mer    basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
L-01	 19:21	 090	 13:04
M-02	 20:07	 084	 13:48
M-03	 08:27	 079	 14:35
J-04	 09:22	 068	 15:30
V-05	 10:30	 057	 16:36
S-06	 11:49	 050	 17:55
D-07	 13:12	 049	 19:14
L-08	 14:24	 054	 07:47
M-09	 15:21	 064	 08:49
M-10	 16:08	 076	 09:40
J-11	 16:48	 085	 10:25
V-12	 17:24	 091	 11:05
S-13	 17:57	 093	 11:43
D-14	 18:29	 091	 12:18
L-15	 19:00	 086	 12:52
M-16	 19:32	 078	 13:26
M-17	 20:07	 068	 14:00
J-18	 08:33	 057	 14:38
V-19	 09:18	 045	 15:25
S-20	 10:22	 034	 16:29
D-21	 11:46	 028	 17:56
L-22	 13:08	 029	 19:16
M-23	 14:12	 037	 20:13
M-24	 15:00	 050	 08:45
J-25	 15:42	 064	 09:27
V-26	 16:21	 079	 10:06
S-27	 16:59	 091	 10:44
D-28	 17:38	 101	 11:23 

Avril
		  pleine mer  	 basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
J-01	 07:59	 102	 14:01
V-02	 08:47	 088	 14:47
S-03	 09:44	 070	 15:41
D-04	 10:58	 052	 16:52
L-05	 12:33	 041	 18:26
M-06	 14:03	 040	 19:55
M-07	 15:08	 046	 08:34
J-08	 15:54	 058	 09:27
V-09	 16:31	 070	 10:08
S-10	 17:03	 079	 10:43
D-11	 17:32	 085	 11:16
L-12	 18:01	 088	 11:47
M-13	 18:29	 088	 12:16
M-14	 18:57	 085	 12:45
J-15	 19:26	 080	 13:14
V-16	 19:57	 073	 13:45
S-17	 08:20	 063	 14:18
D-18	 09:00	 052	 14:57
L-19	 09:56	 041	 15:50
M-20	 11:19	 032	 17:14
M-21	 12:51	 031	 18:48
J-22	 14:03	 036	 19:59
V-23	 14:57	 049	 08:38
S-24	 15:42	 067	 09:24
D-25	 16:24	 083	 10:05
L-26	 17:06	 098	 10:45
M-27	 17:47	 107	 11:27
M-28	 18:30	 111	 12:10
J-29	 19:15	 108	 12:54
V-30	 20:02	 099	 13:40

Juin
		  pleine mer	   basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
M-01	 10:22	 058	 16:13
M-02	 11:33	 049	 17:21
J-03	 12:43	 045	 18:33
V-04	 13:45	 046	 19:39
S-05	 14:36	 049	 08:09
D-06	 15:19	 054	 08:56
L-07	 15:57	 060	 09:37
M-08	 16:33	 065	 10:13
M-09	 17:07	 069	 10:47
J-10	 17:41	 072	 11:20
V-11	 18:13	 073	 11:53
S-12	 18:46	 073	 12:26
D-13	 19:21	 071	 13:01
L-14	 20:01	 067	 13:39
M-15	 08:31	 063	 14:23
M-16	 09:22	 058	 15:14
J-17	 10:23	 053	 16:13
V-18	 11:31	 051	 17:19
S-19	 12:38	 053	 18:26
D-20	 13:40	 056	 19:29
L-21	 14:36	 063	 08:09
M-22	 15:29	 073	 09:03
M-23	 16:20	 082	 09:54
J-24	 17:10	 090	 10:44
V-25	 18:00	 094	 11:33
S-26	 18:49	 094	 12:22
D-27	 19:38	 091	 13:11
L-28	 08:07	 084	 14:00
M-29	 08:54	 075	 14:49
M-30	 09:43	 065	 15:40

Calendrier    
DES

     Marees

2021

made in france

N O T R E  M A G A S I N  D ’ U S I N E :  
5 RUE BREMONTIER -  40140 MAGESCQ

www.artiga.fr - Tel: 05 58 47 62 34

Toiles basques . Cuisine . Bain .  Accessoires . Outdoor
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+33 (0)5 58 42 13 65

DOMAINE DE L’AGRÉOU
           Location d’appar tements et mobil-homes

•	 À	300	m	des	plages	de	Seignosse	le	Penon
•	 Piscines,	tennis	et	salle	de	sport...
•	 Ouvert	du	12	juin	au	11	septembre
•	 Appartements	relookés et nouveaux	mobil-homes
•	 Courts	séjours	ou	à	la	semaine

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS :
05	58	41	69	69		I		ragreou@vacancesbleues.fr		I		vacancesbleues.com 

Domaine	de	L’Agréou		:	avenue	Chambrelent	40510	Seignosse-Océan

ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE
DOMOTIQUE
ÉLECTROMÉNAGER 
LUSTRERIE - CLIMATISATION
ÉNERGIE RENOUVELABLE

40510 SEIGNOSSE
Tél. +33(0)5 58 72 88 10 - Fax +33(0)5 58 72 83 96

www.lesbats-electricite.fr • sarl@lesbatselectricite.fr

LESBATS.indd   1 18/01/2017   15:18

ZA Larrigan - Rue des Artisans
40510 SEIGNOSSE

Tél. 05 58 72 82 85 - Fax 05 58 72 83 99
sarldumur@hotmail.fr

www.dumur-maconnerie.fr

Maisons individuelles - Neuf et Rénovation
Carrelage - Clôtures - Assainissements

dumur 75X70.indd   1 18/01/2017   15:15

05 58 435 244 
www.plombier-hossegor40.fr

Z.A des Deux Pins 
17 Rue du Hapchot
local n°2
40130 CAPBRETON

Plomberie - Chauffage - Sanitaire - Climatisation
Ramonage - VMC - Arrosage automatique

INSTALLATION ET DÉPANNAGE

BACHACOU ROBIN  201875X70.indd   1 27/01/2018   17:35

NOMENCLATURE
ABEILLES (IMP. DES) 	 C 2
ABELLAYRE (IMP. DE L’)	 C 2
AIGRETTES (IMP. DES ) 	 I 6
AJONCS (IMP. DES) 	 C 2
ALOUETTES (IMP. DES)	 B 4
ANGRESSE (ROUTE D’)	 G 7-8
ARC EN CIEL (IMP.)	 H 6
ARENES (AV. DES)	 A 5
ARISTOTE (IMP.)	 H 7-8
ARROUN (RUE DE L’)	 K 6-7
ARTISANS (RUE DES)	 I 7-8 - J 7
AUGUSTA (AV. D’)	 D 5-6
AYGUE (RUE DE L’)	 K 6
BAÏNES (AV. DES)	 B C 4 - C 5
BAÏNES (ALLÉE ET IMP. DES)	 C 4-5
BALZAC (RUE H. DE)	 I 7
BASTIÉ (RUE M.)	 H 6
BAYONNAIS (AV. DU)	 C 6-7 - B 7
BECASSES (AV. DES)	 B 5
BEETHOVEN (RUE)	 H 7
BELVEDERE (AV. DU)	 E F 6
BERANGER (RUE DE L’AMIRAL)	 G 6
BERGERON (ROUTE DE)	 D à G 1 à 4
BERGERONNETTES (ALLÉE DES)	 F 7
BIZET (AV. G.)	 H 7
BLEUETS (IMP. DES)	 G 7
BLUM (RUE L.)	 H 6
BOCA-WEST (IMP.)	 E 6
BOUIN (RUE J.)	 H 6
BOULIE (ALLÉE DE LA)	 D 5
BOURDAINES (AV. DES)	 A B 4
BOURDAINES (PLACE DES)	 A 4
BOURMONT (RTE LOUIS DE)	 G 1 à 3
BRASERADE (AV. DE LA)	 C 5
BRAU (RUE DR JOSEPH) 	 H 7
BREMONTIER (AV.)	 F G 5
BRISAS (ALLÉE DE LAS)	 D 5
BRUYERES (AV. DES)	 B C 2
BÛCHERONS (IMP. DES)	 B C 3
BUFFON (RUE)	 H 7
BUSARDS (IMP. DES)	 B 4
CAMUS (AV. A.)	 H 7
CAMPAGNOLS (ALLÉE DES)	 H-I 6
CANDELONS (AV. DES)	 C 2-3
CANTABRES (AV. DES)	 C 3
CANTECORBE (CHEMIN DE)	 J 6
CARPENTIER (RUE G.)	 H 6
CASA Y CAMPO (RUE)	 E 6-7
CASSOU (AV. DU)	 H 6-7
CASTILLE (PLACE)	 B 2
CERDAN (AV. M.)	 G 7 - H 6 -7
CEZANNE (IMP. P.)	 H 6
CHAIS (AV. DES)	 C 2-3
CHAIS (IMP. DES)	 C 3
CHAMBRELENT (AV.)	 B 1 à 4
CHÂTEAU D’EAU (RUE DU)	 G 5-6
CHÊNAIE (IMP. DE LA)	 H 6

CHÊNES-LIEGES (RUE DES)	 B 6
CHÊNES VERTS (AV. DES)	 A B 7
CHEVREUILS (AV. DES)	 B 4-5
CHIOULAYRES (IMP. LES)	 I 6
CHOPIN (PLACE F.)	 H 7
CISTUDES (ALLÉE DES)	 H-I 6
CLA DE LUE (RUE)	 G 7
CLAIRIERE (AV. ET IMP. DE LA)	 B 4
CLEMENCEAU (RUE)	 G 6
CLOS DE BELITTRE (RUE DU)	 F 8
COLORADO SPRING (AV.)	 D 6
COLS VERTS (AV. DES)	 F 7
COMMERCE (RUE DU)	 H 6
COQUELICOTS (RUE DES)	 G-H 7
CORCIERS (AV. DES)	 B 7-8
COUBERTIN (AV. P. DE)	 H 6
COURLIS (IMP. DES)	 G 2
DARWIN (IMP. CH.)	 H 7
DESCLAUX (SQUARE L.)	 H 7
DOLOIRE (RUE DE LA)	 J K 6
DOMAINE DES ARBOUSIERS	 H 7-8
DOMAINE DU GOLF (AV. DU)	 D 5-6
DOMAINE DE HOUNTIC	 J 6
DORAL (AV. DU)	 D 6
DUNES (RUE DES)	 A 6
ECUREUILS (AV. DES)	 B 4
EMBRUNS (AV. DES)	 A 6-7
ENGOULEVENTS (IMP.DES)	 B 4
ENTRADE (AV. DE L’)	 C 5
ESCARGOT (PLACE DE L’)	 B 2
ESTAGNOTS (PLACE DES)	 A 7
ESTANH (RUE DE L’)	 K 6
ETANG BLANC (RTE DE L’)	 G 5 - G 4 - H 4 - I 4
ETANG NOIR (AV. DE L’)	 H 5 – H 6
EUROPE (PLACE DE L’)	 B 2
FAUVETTES (RUE DES)	 B 4
FERMETTES (IMP. DES)	 C 3
FONTAINE DES SABLES (RUE DE LA)	G 5-6
FORESTIERS (AV. DES)	 C 3
FORÊT (AV. DE LA)	 A B 7
FOUGERES (RUE DES)	 B 5
FOURNEUF (SQUARE DU)	 B C 6
FRAT (AV. DU)	 I 6
GALIPS (RUE DES)	 J K 6
GALIPS (IMP. DES)	 J 6
GAMBETTA (RUE)	 H 6
GAUGUIN (RUE P.)	 H 6
GAULLE (AV. CH. DE)	F 8 G 8-7-6 - H 6 à K 6
GEMELLES (AV. ET IMP. DES)	 B C 3
GENÊTS (AV. DES)	 B C 6
GENETTES (RUE DES)	 H-I 6
GENTILLE (PLACE V.)	 B 2
GOÉLANDS (IMP. DES)	 B 4
GRAHOUES (AV. DES)	 B 3-4
GRANDE PLAGE (AV. DE LA)	 B 2-3
GRILLONS (IMP. DES)	 G 7
GRIVES (RUE DES)	 G 7
GURBETTES (AV. DES)	 A 7
HAMEAU (RUE DU)	 B 3

HERMINETTE(RUE DE L’)	 J K 6
HILTON HEAD (AV.)	 C D 6
HUGO (AV. VICTOR)	 I 6-7
HUGO (IMP. VICTOR)	 I 6
HUIT MAI 1945 (RUE DU)	 A 6-7
HUPPES (IMP.DES)	 B 4
JARDINS DE LA BELETTE (LES)	 J 6
JARDINS DE LAUBIAN (IMP. LES)	 J 6
JARDINS DU FRAT (LES)	 I 6-7
KILLARNEY (ALLÉE DE)	 C D 6
KNOSSOS (IMP.)	 A 5
LACS (AV. DES)	 B à G 2 à 5
LACS (IMP. DES)	 F 5
LAGRANGE (AV. LÉO)	 H 6
LAHARY-MORICHERE (SQUARE)	 B 3-4
LA LANDE (IMP. DE)	 K 6
LAMURE (CHEMIN DE)	 J 5-6
LANDAIS (RUE DES)	 B 7
LANOT (CHEMIN DU)	 J 7
LAPEGUE (RUE FRÈRES)	 H 7
LARRIGAN (AV. DE)	 H I J 8
LAUBIAN (AV. DE)	 J K 6
LAUBIAN (CHEMIN DE)	 J 6
LAUBIAN (PORTE DE)	 K 6
LENGUILHEM (AV.)	 H I J 6-7-8
LIPOSSE (AV. DE)	 G 7
LOUISIANE (ALLÉE DE LA)	 D 6
MANGA (AV. LA)	 D 6
MARESC (RUE DU)	 K 6
MARQUEZE (AV. DE LA)	 B C 1-2
MARTICHOT (CHEMIN DE)	 I 6
MARTIN (AV. MAURICE)	 F 4-5
MARTIN-PÊCHEUR (RUE DU)	 H 5-6
MERLETTE (ALLÉE DE LA)	 H 8
MIMOSAS (RUE DES)	 A 7
MISTRAL (RUE F.)	 H 7
MOLIÈRE (RUE)	 H 7
MONET (IMP. CL.)	 H 5-6
MONOD (IMP. TH.)	 H 7	
MONOD (RUE TH.)	 H 7-8
MORA (RUE DU)	 G 7
MORFONTAINE (AV.)	 D 6
MOULIN (AV. JEAN)	 A B 7
MOULIN (IMP. J.)	 B 7
NOUN (RUE DU)	 G H 5
NOUN (IMP. DU)	 H 5
ONZE NOVEMBRE (AV. DU)	 B 7
ORÉE ( AV. DE L’)	 A 7-8
OSMONDES (IMP. DES)	 H 5-6
OYATS (AV. DES)	 A B 8
PALINETTE (ALLÉE DE LA)	 J K 6
PALOMBIERES (RUE DES)	 A B 6
PALOUMERE (AV. DE LA)	 B 5
PALUE (CH. DE)	 H 6
PAOURE (AV. DE)	 G H 7-8
PARC (ALLÉE DU)	 A B 7-8
PARC (AV. DU)	 B 7-8
PARC (IMP. DU)	 A 8
PARC DES SPORTS (AV. DU)	 G 5-6

PENON (AV. DU)	 A B C 5-6-7
PIGNADA (AV. DE LA)	 B 4
PINS (RUE DES)	 B 6
PIRÉE (IMP. DU)	 A 5
PISCINE (RUE DE LA)	 A B 3
PLACHONS (RUE DES)	 H 6
PLEY (AV. DU)	 B 4-5
PLEY (IMP. DU)	 B 5
PLUVIERS (RUE DES)	 F 7-8
POMPIDOU (AV. GEORGES)	 H I 7
POMPIDOU (IMP. G.)	 I 7
PONTEILS (AV. DE)	 G 6-7
PRE DE PONTEILS (IMP. LE)	 G 6-7	
PRIMEVÈRES (IMP. DES)	 G 7
QUILLES (CHEMIN DE)	 J 7
QUINTA (AV. LA)	 E 6
RAMEAU (IMP. J. PH.)	 H 7
RAVEL (RUE M.)	 H 7
RAYON VERT (AV. DU)	 A 7
ROSTAND (RUE J.)	 H 7
ROUSSEAU (AV. J.J.)	 J 6
SAINT ANDREWS (AV.)	 D E 6
SAINT CLOUD (AV. DE)	 D E 5-6
SAINT GERMAIN (ALLÉE)	 E 5
SAINT NOM LA BRETECHE (AV.)	 D 7
SAND (AV. G.)	 H I 7
SARCELLES (IMP. DES)	 G 2-3
SAUBION (RTE DE)	 J 7-8
SCHUBERT (RUE)	 H 7
SOLEIL (PLACE DU)	 A 7
SOTOGRANDE (ALLÉE DE)	 D 7
SOURGEN (ALLÉE J.R.)	 H 7
SPORTING (AV. ET IMP. DU)	 A B 4
STENDHAL (AV.)	 I 6
SYLVICULTEURS (AV. DES)	 B C 3
TONNES (IMP. DES)	 I 5-6
TOUR DU LAC (AV. DU)	 B 8
TOURTERELLES (RUE DES)	 F G 7
TUCS (AV. DES)	 B C 5
TUC DOUS BROCS (AV. DU)	 C à G 6
TURNBERRY (ALLÉE)	 C D 7
VARECH (IMP. LE)	 B 4	
VICTOIRE (PLACE DE LA)	 G 6
VIGIE (PLACE DE LA)	 B 2
VILLAGE (RUE DU)	 A 5
VIOLETTES (IMP. DES)	 H 7
VOLTAIRE (RUE)	 I 6
YRACHE (CHEMIN D’)	 H 7
YRACHE (RTE D’)	 G 7 - H 8
YREYE (AV. D’)	 F G 7-8
ZOLA (AV. ET IMP. EMILE)	 I 6

Flanez sur les marches 
➥ MARCHÉ PERMANENT 8h - 13h
SEIGNOSSE BOURG
◗ Marché alimentaire toute l’année sous 
	 la halle près de la mairie
	 Mercredi matin

➥ MARCHÉ SAISONNIER 9h - 13h
SEIGNOSSE OCÉAN
◗ Un des plus grands marchés de la région : 
	 alimentation, vêtements, décoration, produits 
	 régionaux…, tout près de l’Office de Tourisme 

	 Mardi, jeudi et dimanche matin : 
	 Du 1er juillet au 31 août

	 Jeudi matin et dimanche matin : 
	 2ème quinzaine de juin et 1ère quinzaine de septembre

	 Dimanche matin : 
	 De Pâques à fin septembre selon les conditions météo

LES HALLES DU PENON
◗ Vente à emporter et restauration sur place.

➥ MARCHÉS NOCTURNES 18h - 23h
SEIGNOSSE OCÉAN
◗ Marché artisanal : place Castille, au forum 
	 et devant le parc aquatique

	 Tous les samedis soir en juillet et août
	 (selon les conditions météo)
SEIGNOSSE BOURG
◗ Marché de producteurs fermiers et repas :
Jeudi 29 juillet (sous la halle près de la mairie)

Juillet
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
J-01	 10:36	 055	 16:35
V-02	 11:37	 047	 17:36
S-03	 12:42	 043	 18:42
D-04	 13:44	 042	 19:47
L-05	 14:38	 043	 08:11
M-06	 15:25	 048	 09:02
M-07	 16:07	 054	 09:45
J-08	 16:45	 060	 10:24
V-09	 17:22	 066	 11:01
S-10	 17:57	 071	 11:37
D-11	 18:33	 074	 12:13
L-12	 19:09	 076	 12:49
M-13	 19:48	 076	 13:28
M-14	 08:16	 075	 14:09
J-15	 09:01	 071	 14:55
V-16	 09:52	 066	 15:46
S-17	 10:52	 060	 16:43
D-18	 11:58	 056	 17:49
L-19	 13:07	 055	 19:00
M-20	 14:13	 057	 20:10
M-21	 15:15	 063	 08:47
J-22	 16:12	 072	 09:44
V-23	 17:04	 081	 10:37
S-24	 17:52	 088	 11:26
D-25	 18:37	 092	 12:12
L-26	 19:19	 092	 12:56
M-27	 20:00	 089	 13:39
M-28	 08:20	 081	 14:20
J-29	 08:58	 072	 15:02
V-30	 09:39	 061	 15:47
S-31	 10:28	 050	 16:39

Septembre
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
M-01	 13:13	 027	 19:38
J-02	 14:27	 029	 07:58
V-03	 15:20	 039	 08:58
S-04	 16:02	 053	 09:43
D-05	 16:39	 067	 10:22
L-06	 17:16	 079	 10:58
M-07	 17:52	 090	 11:34
M-08	 18:29	 097	 12:11
J-09	 19:08	 101	 12:49
V-10	 19:48	 099	 13:28
S-11	 08:11	 092	 14:10
D-12	 08:56	 081	 14:57
L-13	 09:50	 066	 15:53
M-14	 11:02	 051	 17:09
M-15	 12:33	 042	 18:46
J-16	 14:01	 043	 20:13
V-17	 15:08	 052	 08:41
S-18	 16:00	 066	 09:35
D-19	 16:42	 079	 10:19
L-20	 17:20	 088	 10:58
M-21	 17:54	 093	 11:34
M-22	 18:26	 094	 12:09
J-23	 18:57	 092	 12:43
V-24	 19:27	 086	 13:15
S-25	 19:59	 078	 13:48
D-26	 08:11	 067	 14:22
L-27	 08:46	 054	 15:01
M-28	 09:30	 041	 15:54
M-29	 10:40	 030	 17:19
J-30	 12:21	 024	 19:01

Novembre
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
L-01	 13:53	 053	 20:05
M-02	 14:37	 070	 08:15
M-03	 15:18	 085	 08:56
J-04	 16:00	 098	 09:36
V-05	 16:42	 106	 10:18
S-06	 17:27	 108	 11:02
D-07	 18:13	 104	 11:48
L-08	 19:04	 095	 12:37
M-09	 20:02	 081	 13:31
M-10	 08:27	 065	 14:35
J-11	 09:41	 052	 15:53
V-12	 11:03	 045	 17:20
S-13	 12:19	 046	 18:36
D-14	 13:21	 052	 19:31
L-15	 14:11	 061	 07:48
M-16	 14:52	 069	 08:31
M-17	 15:28	 076	 09:10
J-18	 16:02	 080	 09:46
V-19	 16:35	 082	 10:20
S-20	 17:07	 081	 10:53
D-21	 17:39	 079	 11:24
L-22	 18:11	 074	 11:56
M-23	 18:45	 068	 12:31
M-24	 19:26	 060	 13:09
J-25	 20:17	 051	 13:56
V-26	 08:35	 043	 14:57
S-27	 09:43	 038	 16:14
D-28	 11:01	 039	 17:31
L-29	 12:12	 047	 18:33
M-30	 00:53	 053	 06:45

Aout
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
D-01	 11:32	 040	 17:43
L-02	 12:46	 036	 18:58
M-03	 13:57	 033	 20:10
M-04	 14:56	 037	 08:29
J-05	 15:44	 045	 09:22
V-06	 16:25	 055	 10:05
S-07	 17:03	 064	 10:44
D-08	 17:39	 073	 11:21
L-09	 18:15	 081	 11:57
M-10	 18:52	 086	 12:34
M-11	 19:30	 089	 13:11
J-12	 20:10	 088	 13:50
V-13	 08:36	 084	 14:32
S-14	 09:22	 076	 15:19
D-15	 10:16	 066	 16:14
L-16	 11:24	 055	 17:23
M-17	 12:44	 051	 18:46
M-18	 14:03	 048	 20:09
J-19	 15:12	 054	 08:43
V-20	 16:09	 066	 09:42
S-21	 16:57	 078	 10:31
D-22	 17:39	 088	 11:15
L-23	 18:18	 093	 11:56
M-24	 18:54	 095	 12:35
M-25	 19:28	 092	 13:12
J-26	 20:02	 085	 13:48
V-27	 08:16	 076	 14:24
S-28	 08:50	 065	 15:02
D-29	 09:29	 052	 15:47
L-30	 10:22	 040	 16:46
M-31	 11:42	 030	 18:09

Octobre
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
V-01	 13:48	 026	 20:14
S-02	 14:47	 037	 08:25
D-03	 15:31	 053	 09:12
L-04	 16:10	 069	 09:52
M-05	 16:48	 084	 10:29
M-06	 17:26	 097	 11:06
J-07	 18:05	 105	 11:44
V-08	 18:45	 108	 12:24
S-09	 19:28	 105	 13:06
D-10	 20:14	 095	 13:50
L-11	 08:37	 081	 14:40
M-12	 09:34	 064	 15:42
M-13	 10:52	 049	 17:04
J-14	 12:26	 041	 18:45
V-15	 13:49	 043	 20:05
S-16	 14:52	 053	 08:26
D-17	 15:40	 066	 09:17
L-18	 16:20	 077	 09:58
M-19	 16:55	 085	 10:35
M-20	 17:27	 089	 11:10
J-21	 17:58	 090	 11:43
V-22	 18:28	 088	 12:15
S-23	 18:59	 084	 12:46
D-24	 19:29	 076	 13:17
L-25	 20:03	 067	 13:50
M-26	 08:16	 056	 14:28
M-27	 08:59	 045	 15:17
J-28	 09:59	 034	 16:32
V-29	 11:27	 028	 18:11
S-30	 12:57	 029	 19:29
D-31	 13:03	 038	 19:23

Decembre
		  pleine mer		  basse mer
	DATE	 HEURE	 COEF.	 HEURE
M-01	 14:03	 066	 20:08
J-02	 14:51	 080	 08:23
V-03	 15:38	 092	 09:10
S-04	 16:26	 100	 09:58
D-05	 17:15	 103	 10:47
L-06	 18:05	 101	 11:37
M-07	 18:57	 095	 12:30
M-08	 19:52	 084	 13:24
J-09	 08:15	 072	 14:23
V-10	 09:17	 060	 15:25
S11	 10:24	 052	 16:34
D-12	 11:32	 048	 17:45
L-13	 12:36	 048	 18:48
M-14	 13:33	 051	 19:40
M-15	 14:21	 057	 08:03
J-16	 15:03	 063	 08:46
V-17	 15:41	 068	 09:26
S-18	 16:17	 071	 10:03
D-19	 16:52	 074	 10:38
L-20	 17:26	 075	 11:12
M-21	 18:00	 074	 11:45
M-22	 18:35	 071	 12:21
J-23	 19:14	 068	 12:59
V-24	 19:59	 063	 13:41
S-25	 08:14	 057	 14:29
D-26	 09:08	 052	 15:26
L-27	 10:12	 049	 16:31
M-28	 11:21	 050	 17:38
M-29	 12:29	 052	 18:41
J-30	 13:32	 060	 19:38
V-31	 14:31	 070	 07:59

Calendrier    
DES

     Marees

Pardi Création - Isabelle Dumergue (pubs) - Impression Sud Ouest Services

SUR RÉSERVATION UNIQUEMENT

✆+33 (0)5 58 43 32 15Tarifs : 9 € / adultes • 3 € / enfants (de 7 à 12 ans)

Lundi au samedi 
9h - 12h et 14h - 18h

(horaires variables selon la saison)

Juillet et août
Du lundi au samedi 9h30 - 13h et 14h - 18h

Dimanche 10h - 13h et 15h - 18h 

LE BON PLAN ? LA BONNE ADRESSE ?

UN CONSEIL PERSONNALISÉ POUR VOTRE SÉJOUR ?  

✆+33 (0)5 58 43 32 15
 contact@seignosse-tourisme.com

seignosse-tourisme.com 
 Our Tourist Office is open all year round, from Monday to Saturday 

and on Sundays during the summer.
Our advisors will inform you on +33 (0)5 58 43 32 15
Find out all our useful  information  for your stay on our mobile website.

  Nuestra oficina de turismo está abierta todo el año, de lunes 
a sábado y los domingos en verano. Nuestros asesores le darán la  
información al +33 (0)5 58 43 32 15
Encontre toda la información útil a su estancia en nuestra web móvil.

SUIVEZ-NOUS SUR SEIGNOSSE TOURISME 

1 avenue des Lacs 40510 Seignosse

GRATUIT

Suivez les visites guidees nature
de l’Office de Tourisme

DE FIN JUIN À  DÉBUT SEPTEMBRE  LE MERCREDI de 9h30 à 12h 
Vous aurez la chance d’accompagner un guide spécialiste de l’ONF, pour une découverte exclusive

de la forêt et de la dune littorale. Maël vous délivrera tous les secrets de la formation de la dune et comment
il travaille à sa préservation.  Vous saurez tout sur la protection et l’exploitation de la forêt de pins.

La balade dure 2h30. Est adaptée aux familles. 

B2B1 G6 B2 I7

C2

H6

B2

G6

B2

K6 H6 B2
A2


