
Fiche d’inscription à retourner en mairie avant le 30 septembre 2021.
Cochez les cases d’activités auxquelles vous souhaitez participer,

faîtes de même dans le programme afin de savoir à quelles activités vous vous êtes inscrit.e.s. 
Madame Laurence Hochard, service événementiel et vie associative, vous recontactera pour valider vos inscriptions.

Nom :  ...............................................................................................................................................................................

Prénom :  ..........................................................................................................................................................................

Téléphone :  ......................................................................................................................................................................

seignosse.fr

 Lundi 4 octobre 

 10h à 11h Visite du Fonds Labégorre

 14h à 15h Le Bien-être par la réflexologie plantaire 

 15h à 16h Le Bien-être par la réflexologie plantaire 

 Mardi 5 octobre 

 11h à 14h30 Balade en vélo et pique-nique

 Mercredi 6 octobre 

 11h à 12h Visite de la Brasserie Rosny 

 14h à 15h À la découverte des secrets de nos 

portables

 15h à 16h Découverte de la culture skate

 16h30 à 17h30 Goûter autour des jeux de cartes

 Jeudi 7 octobre 

 10h à 11h Marche nordique en forêt

 12h Le Déjeuner zen de Marcelo 

 14h à 15h Conférence Nutrition et santé

 15h30 à 16h30 Visite de l’épicerie vrac, La Baïne

 Vendredi 8 octobre 

 9h à 10h Formation 1ers secours

 10h à 11h Formation 1ers secours

 14h à 15h Activité physique, mouvement à tout âge

 15h à 16h Activité physique, mouvement à tout âge

 16h à 17h Exposition de Seaty map

 17h Clôture de la Semaine bleue

FICHE D’INSCRIPTION

 Je suis une personne à mobilité réduite et je souhaite bénéficier du transport proposé par la commune


