J’AlI UN
CANCER
DU SEIN,

ET APRES ?

10h, salle André Vidal
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SAMEDI

10h |

, Chirurgien

gynécologue, Clinique Belharra

11h30 | Intervention (40min)
Bastien Grimaldi, Kinésithérapeute

14h | Brain Gym (1h)
Association Krav Spirit

15h | Temps de parole (1h30)

Le cancer du sein, le couple,

la famille

Sabine Grenier, thérapeute familiale

16h30 | Yoga (1h)
Association Source
de nos ressources

17h30 | Méditation collective (1h)
Association Manaog

En partenariat avec les coiffeuses de Krys Coup
les esthéticiennes de Style Zen Esthétique (Soorts-Hosse;

PROGRAMME

DIMANCHE

11h | Echanges
autour de la nutrition (30min)
Association Corps en accord

11h30 | Atelier
« Bien dans son corps » (30min)
Association Corps en accord

14h | Brain Gym (1h)
Association Krav Spirit

15h | Temps de parole (1h30)
Le cancer du sein, le couple,

la famille

Sabine grenier, thérapeute familiale

16h30 | Méditation collective (1h)

Association Manaog ’

Sei e) et En téte a téte (Tosse),

t Sophie Maquillage semi-

permanent (Soustons) qui interviendront gratuitement.



